
【タイトル】 
第 5 回なかがわ清流マラソン大会 ゲストランナーのご紹介 
 
【本文】 
第 5 回なかがわ清流マラソン大会のゲストランナーが決定いたしました！ 
ゲストランナーのお二人から参加者の皆様へメッセージが届いております。 
 

 
がんばれゆうすけさん 
 
前回大会に引き続きゲストで参加させていただきありがとうございます。大好きな走ることで、故郷の
栃木県に貢献できることを嬉しく思います。みんなで素敵な人生の 1 ページをつくりましょう！ 
 
＜プロフィール＞ 
走るお笑い芸人、ランニングコーチ。  
栃木県野木町出身で、高校までは県内高校陸上部に、大学では東洋大学駅伝部に所属（第 81 
回・83 回箱根駅伝メンバー）。2015 年東京マラソンでは 2 時間 25 分 9 秒（ネットタイム 2 
時間 24 分 54 秒）でフィニッシュ。ランニングイベント主催や、全国各地のマラソン大会 
のゲストランナーを務めながら医療系の専門学校日本医専の助手としても勤務している。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
室伏杏花里さん 
 
初めて参加させていただきます！栃木県出身の室伏杏花里です！那珂川の大自然を皆さんと走れること、
今からとっても楽しみです！ゴールの後は温泉でほっと一息、那珂川ならではの一日を一緒に楽しみま
しょう！みなさんの笑顔あふれる特別な時間となりますように！ 
 
＜プロフィール＞ 
栃木県出身  
東洋大学卒業後、陸上競技の実業団選手として活動。  
14 年間の競技生活を経て、現役引退後は OL に転身。  
現在は本業の傍らで、マラソン大会やランニングイベントのゲスト・陸上教室でのペースメーカーなど、
ランニングの活動を行なっている。


