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	『ほっとなかがわ』として、一緒に活動しませんか？
	介護予防ボランティア 養成講座
	元気と笑顔が　　　増える！！
	やりがいがある！！
	参加費無料

	7.22
	令和8年
	13：30～15：00
	小川総合福祉センター


	8.6
	令和8年
	13：30～15：00
	馬頭総合福祉センター
	先着15名　※2回の受講で修了とみなします
	那珂川町地域包括支援センター



