
９月１日（火曜日）【非常食体験給食】 

救給カレー 牛乳  

切干大根のサラダ  

大豆入りミネストローネスープ ももゼリー 

 

９月２日（水曜日） 

ごはん 牛乳  

肉団子甘酢あんかけ なすの味噌炒め  

春雨スープ 

 

９月３日（木曜日） 

はちみつパン 牛乳  

いかメンチカツ グリーンサラダ  

焼きそば 

 

９月４日（金曜日） 

ごはん 牛乳  

豚肉バーベキューソース炒め  

ひじきとごぼうのサラダ ワンタンスープ 

 

９月８日（火曜日） 

うどん 牛乳  

冷しうどんの具 めんつゆ  

ユーリンチー(中学生は 3個)フルーツゼリー和え 

 

９月９日（水曜日） 

ごはん 牛乳  

中華丼の具 えびしゅうまい（中学生は 3個） 

トックスープ 

 



９月１０日（木曜日） 

ミルク丸パン 牛乳  

ミートコロッケ 中濃ソース  

チーズサラダ 野菜のポトフ 

 

９月１１日（金曜日） 

ごはん 牛乳  

あじ文化干し ほうれん草のサラダ  

肉じゃが 

 

９月１４日（月曜日） 

ごはん 牛乳  

ソースメンチカツ  

ひじきと厚揚げの煮物 かんぴょうの味噌汁 

 

９月１５日（火曜日） 

コッペパン 牛乳  

とちあいかジャム トマトミートオムレツ  

せん切りハムのマリネ 和風きのこスパゲティ 

 

９月１６日（水曜日） 

ごはん 牛乳  

ねぎ塩豚丼の具 ちくわのサラダ  

ゆばとじゃがいもの味噌汁 

 

９月１７日（木曜日） 

丸パン 牛乳  

照焼きチキンパティ コールスローサラダ  

ニョッキのトマトスープ マスカットゼリー 

 

  



９月１８日（金曜日）【食育の日献立】 

ごはん 牛乳  

さわら白醤油焼き  

大豆とブロッコリーのサラダ どさんこ汁 

 

９月２４日（木曜日） 

黒糖パン 牛乳  

チキンチーズ焼き スパゲティのドレッシン 

グサラダ かぼちゃと豆のクリームスープ 

 

９月２５日（金曜日）【十五夜献立】 

ごはん 牛乳  

和風ソースハンバーグ 春雨サラダ  

いも煮汁 十五夜デザート 

 

９月２８日（月曜日） 

ごはん 牛乳  

いわしのおかか煮 わかめのサラダ  

豚肉と大根の煮物 

 

９月２９日（火曜日） 

はちみつレモントースト 牛乳  

ミートボールブラウンシチュー  

ごぼうサラダ 冷凍パイン 

 

９月３０日（水曜日） 

ごはん 牛乳  

餃子の甘酢あんかけ③  

小松菜のツナマスタード和え けんちん汁 

 

 


